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Predgovor

Predgovor

Pesnik Duško Radović rekao je: “Lakše bismo vaspitavali decu kada 
bi ona imala samo uši, a ne i oči.” U kontekstu vremena kada je ova 
misao izgovorena i zapisana, njen smisao nalazio se u razumevanju da 

je jedini ispravan način vaspitavanja dece onaj koji se zasniva na sopstvenom, 
roditeljskom, primeru dobrog, korisnog i lepog ponašanja. Pesnik, koristeći 
blagu ironiju, šalje roditeljima vanvremensku poruku i podsećanje da puke 
reči koje dete prima „ušima“, nisu dovoljne, da deca imaju i „oči“ kojima 
tačnije opažaju ponašanje sopstvenih roditelja – oči će uvek uspevati da 
razumeju šta je bitnije, roditeljsko delanje će svakako snažnije uticati na dete 
nego roditeljsko pridikovanje.

I u kontekstu sastavljanja ovog Vodiča, trudili smo se da nas u ovom poslu vodi 
dubina i mudrost pesnikove misli: da je najvažnije da roditelji aktivno učestvuju 
u digitalnim sferama života svoje dece, kao i da delanje roditelja bude usmereno 
da, pre svega, postanu i ostanu primer i uzor detetu. Svi želimo da deca nauče 
kako da se odupru negativnim i štetnim uticajima ne samo društvenih medija, 
već i digitalnog, onlajn okruženja u celini. U okruženju novih tehnologija sa 
kojim se neprestano suočavamo, roditelji su i oslonac i pokretač svojoj deci – 
kako tehnologija koje su izazov danas, tako i onih sa kojima će se deca nositi u 
budućnosti, a čiji oblik verovatno ne možemo ni da zamislimo.

Aktivan i prisutan roditeljski uzor jedina je potvrđena metoda koja uspeva 
da obezbedi deci maksimalne bene�te – nisu potrebne studije ili naučna 
istraživanja da potvrde ovu isprobanu, testiranu, večnu istinu, čak i u okruženju 
kakvo je ovo naše savremeno, digitalno.

Pesnikovu pak srževitu misao upravo u današnjem digitalnom svetu možemo 
shvatiti i na drugačiji, speci�čan način: „Lakše bismo vaspitavali decu kada 
bi ona imala samo uši“ – da internet koriste samo za slušanje muzike, ili da 
slušaju korisna predavanja o nauci, poeziji ili ljudima, „a ne i oči“ – da im 
internet ne bude prilika za one vrste tekstualnih i video/slikovnih sadržaja koji 
kod svakog roditelja izazivaju nepoverenje, zabrinutost, žalost i strah.
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Svakako je moguće i čuti sadržaje koji bi kod roditelja izazvali iste, 
nepoželjne emocije, ali dobro znamo da su oči, vid, gledanje, čulo koje, u 
kontekstu savremenih, primamljivih tehnoloških „čuda“, primarno utiče na 
razumevanje i shvatanje sveta, ljudi i samoga sebe, posebno kod dece.

Nismo uzalud zabrinuti zbog pogleda ili očiju „prikovanih za ekrane“ ili 
zbog suočavanja dece sa zaista neočekivanom količinom, pravom poplavom, 
sadržaja kao što su snimci nasilja, pornogra�ja, ili lažni i nemogući ideali 
bogatstva, lepote i slave. Svi ovi sadržaji otimaju se o pažnju, gledanje, dece.

Vodič je osmišljen sa ciljem da roditeljima budemo „oči“ i „uši“ koji će, 
makar samo i kao početni korak, biti prvo pomoćno sredstvo, i čime ćemo, 
nadamo se, roditeljima biti od koristi u haotičnom uticaju talasa novih 
digitalnih tehnologija.

U ovom nastojanju, veliku zahvalnost dugujemo Ministarstvu za brigu o 
porodici i demogra�ju Vlade Republike Srbije, čija je podrška omogućila da 
Vodič bude i zamišljen i ostvaren. Izražavamo posebno veliku zahvalnost i 
članovima stručnog tima, koji su svojim savetima, predlozima i smernicama 
doprineli konceptu tematike, kao i izboru konkretnih tema i kako ih predstaviti, 
i koji su svojim angažmanom pomogli realizaciju, nadamo se, pristupačnog 
načina njihove obrade u Vodiču.

Pojedinačno, zahvaljujemo se članovima stručnog i konsultantskog tima, 
koji čine:

Dr Milena Jovanović,
redovni profesor Univerziteta u Beogradu u penziji

Mr Zlata Zlatanović,
profesor srpskog jezika i književnosti u gimnaziji u penziji

Soka Egić,
nastavnik u razrednoj nastavi

Ljiljana Lovčević Petković,
psiholog i terapeut

Strahinja Ćalović,
stručnjak za društvene mreže

Uroš Egić,
stručnjak za društvene mreže  

Miljana Jovanović, urednik
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Zahvalnost

Ovaj Vodič nastao je u okviru programa edukacije odraslih 
(roditelja i nastavnog osoblja) za bezbedno i uravnoteženo 
korišćenje društvenih mreža za decu mlađu od 14 godina,
koji sprovodi Ministarstvo za brigu o porodici i demogra�ju 
Vlade Republike Srbije.

МИНИСТАРСТВО
ЗА БРИГУ О ПОРОДИЦИ
И ДЕМОГРАФИЈУ
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Dtokom ljudske istorije, sami po sebi ne poseduju moralni kvalitet koji je 

podrazumevati oba pojma). 

Uvod

Digitalno doba i roditeljstvo
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1. 
2. 

3. 
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4. 

to nesporno, da su društveni mediji ovde i da ovde ostaju.

društvenim medijima.
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T
1. Pametni telefoni i tableti: 

2.  

Razumevanje

1
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3. 

aplikacijama i podacima.

4.  

se novim informacijama i poboljšavaju svoje performanse tokom vremena.

5. 

1.  

2.  

3. 

Šta je strimovanje? 
Strimovanje (ili streaming na engleskom) je tehnologija koja 
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Istovremeno, one funkcionišu kao društvene medijske platforme, jer korisnici 

tima koji su svojstveni društvenim medijima.

razumeju.
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4.  

5.  platforme kao što su Zoom, Microsoft Teams i Slack koje 
olakšavaju komunikaciju i saradnju na daljinu.

korisnicima da ostavljaju recenzije proizvoda, dele svoja iskustva i ocenjuju 

Alati za saradnju, poput Zooma, Microsoft Teamsa i Slacka, postali su nezamenljiv 

istovremeno nose sa sobom niz izazova i pitanja koja su povezana sa problemima 

Izv
or

: F
re

ep
ik



1

19DIGITALNO RODITELJSTVO

1.  

ili pratilaca.

2. 

3.  

4. 

5. 
).

world wide web), mobilne aplikacije i 

Šta je generacijski jaz?
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1. Proliferacija tehnologije: široka dostup-
nost i upotreba pametnih telefona, table-

2. Usvajanje društvenih medija: društveni 
mediji, nekada prvenstveno povezani sa 

mladih u SAD i posebno takozvane 
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broja.
6. 

7. 

8.  

1. 

ispred ekrana.
2.  

3. 
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4. 

produktivnosti kao kada roditelji obavljaju svoj posao.
5. ako roditelji prekomerno koriste ekran, to 

povezanosti sa porodicom.
6. 

dobrobit i dobrobit porodice u celini. 
7. obrasci kako roditelji koriste ekran 
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ik
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Upotreba 
mobilnih 
telefona

Podaci o 
pametninm
telefonima

Podaci o 

interneta
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Kada koristimo izraz  ili  mislimo na onlajn 
platforme i aplikacije dizajnirane da olakšaju kreiranje, deljenje i razmenu 

Razumevanje društvenih medija
Izv

or
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ik
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rezultat.

Društveni mediji, u ovoj perspektivi, predstavljaju alat za sveprisutni nadzor. 
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u društvu.

dominiraju kurirane slike i tendenciozno osmišljeni narativi.
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aspekata. Dok su, kao što smo rekli u uvodu, mediji u osnovi moralno neutralni 

uticaja na pojedinca i društvo u celini nesumnjivo je oblikovana izborima, 

Stvarnost društvenih medija je,
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Društveni mediji imaju potencijal da postanu prostor u kojem kreativnost napreduje, 

Nasuprot tome, distopijski efekat se razvija dok društveni mediji otkrivaju svoje 
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ti.
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pasivnu potrošnju 
ili konzumiranje
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feed

sama po sebi aktivna.

Izv
or

: F
re

ep
ik



32DIGITALNO RODITELJSTVO

). Tokom poslednje 

i adolescenata.

Friendster

muziku u pozadini, jedinstvene rasporede i tematske dizajne.

1.1  Revolucija društvenih medija



1

33DIGITALNO RODITELJSTVO

stepenu doprinelo da se razvije društvena dinamika platforme, ali je i neminovno 

njenu veliku popularnost.

Šta je interfejs?
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kontinenata povezivali i komunicirali.
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heštagovima

jezik slika.

za pomak ka deljenju u trenutku.
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što je izazvala praksa prikupljanja podataka kompanije koja je vlasnik TikToka, a 
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prom
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1.4  Šta da radim sa ovim podacima?
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Šta je digitalni otisak?
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“Ekrani” i društveni mediji?
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Društveni mediji, kao podskup aktivnosti na ekranu, predstavljaju samo deo 
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



K

uticaja društvenih medija na 
decu i adolescente

2
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i adolescenata.

primere iz raznovrsne i veoma široke literature koja je na ovu temu napisana u 

bezbednosti dece. 
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onlajn identiteta i aktivnosti. Znanje otvara roditeljima priliku da nenametljivo 

moderne ere.

obrazaca ponašanja, sa ciljem da otkriju osnovne principe koji upravljaju ljudskom 
spoznajom i postupcima.

na psihologiju dece
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smanjuje, pojedinac koji je sklon zavisnosti, u potrazi za istim nivoom zadovljstva 

na neurobiologiju dece i adolescenata
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• 

• 
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• 

• 

• 

• 

razvoj deteta.
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duševna). Da bi 
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i kontrolisanja emocija).
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2.1.1.4  Efekti na strukturu mozga
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potencijalno ostavlja trajan uticaj na sposobnost pojedinca da se nosi sa stresom 

konstantan. 

i pozitivni uticaji na neurobiološki razvoj dece i adolescenata.
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i koriste informacije iz okoline.

Šta je kognitivna kontrola?

 

 

 

 

 

2.1.2  Uticaji društvenih medija
na kogniciju dece i adolescenata
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i rešavanje problema.
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 je pojam koji se koristi za opisivanje sposobnosti da osoba 

se distribuira.

miljeu koji se neprestano menja.

Multitasking
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2.1.3  Uticaj društvenih medija na ponašanje
          dece i adolescenata
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Anonimnost

ponašao van nje.
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kompleksne pojave ili ideje. 
 

Izv
or

: F
re

ep
ik



2

63DIGITALNO RODITELJSTVO

 

 

za pranje veša, što je predstavljalo ozbiljan rizik po zdravlje. Izazov je postao 

o opasnostima.

 

povratak u normalno stanje. 
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.

 

 Problemi sa spavanjem.

 

 

 

2.1.4 Prepoznavanje znakova digitalnog stresa
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pojedinaca koji se bore sa pomenutim zloupotrebama postaju veoma upadljive. 

2.2  Uticaj društvenih medija na sociologiju
       vršnjaka i društvene norme
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svoje veštine i bazu znanja.
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       na decu i adolescente
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koristiti društvene medije kao interaktivne platforme za nastavu. Platforme poput 
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nije neosnovana) da je onlajn obrazovanje, posebno ako se ono obavlja putem 

prešli na onlajn formate.

1. Problem privatnosti

problemi se javljaju kada ove karakteristike dizajna, kao što su obaveštenja i 

       na decu i adolescente
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spada u domen rizika, a ne izvesnosti posledica.

       dece i adolescenata
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I
3.1  Postoje dve vrste roditelja...

Roditeljske strategije pristupa 

3
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U skladu sa principima nepristrasnosti i objektivnosti predstavljamo dominantne 

vremena.



3Roditeljske strategije
pristupa društvenim mrezama
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rezultate, na primer, u školi. 

 Roditelj se pozitivno odnosi prema 
upotrebi tehnologije

 Roditelj razmišlja o sopstvenom 
 

 Roditelj predstavlja model ponašanja 

ponašanju

  kojih 

 Roditelj sopstvenim primerom 

uz tehnologiju ne ometa niti narušava 
vreme provedeno bez tehnologije.

 
u digitalnom svetu,

 
koja 

 

Kako se ponaša roditelj koji pozitivno 
gleda na tehnologiju?
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otvara prostor deci za individualni razvoj. Veruju da davanje prilike deci za 
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pristupa društvenim mrezama
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koji postoje na društvenim medijima.

3.2 Dobre i loše strane svakog od ovih pristupa



3Roditeljske strategije
pristupa društvenim mrezama
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rešavanja problema.
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probleme samostalno.

spremni ili kojima nisu dorasli.
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 3.3 Digitalna pismenost za roditelje



3Roditeljske strategije
pristupa društvenim mrezama
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osnovu onlajn informacija.

 

i upravljanje projektima.
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informacije onlajn kako bi donosili utemeljene odluke o onlajn aktivnostima 
svoje dece. Samopouzdanje u sposobnosti roditelja da prepozna pouzdane 

  

 

 



3Roditeljske strategije
pristupa društvenim mrezama
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zaštitili svoju decu od potencijalne štete. 
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 3.4 Jezik interneta
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profesionalniji ton, jezik je formalniji i usreds

internet jezika kao celine.

komunikacije koja nastavlja da se razvija uporedo sa samim internetom.

Šta je sleng?



3Roditeljske strategije
pristupa društvenim mrezama
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jezika koji se neprestano dopunjuje  novim izrazima i trendovima u komunikaciji.
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D

Postavljanje osnovnih pravila

4
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Grejber smatra da roditelji najbolje poznaju svoju decu, i da intuitivno znaju da li su 
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4Postavljanje osnovnih pravila
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provedeno uz medije, vrste medija i pobrinite se da mediji ne zauzmu mesto 

0-2

porodicom putem aplikacija poput Skypea, Vibera ili Facetimea, kada je dete 
dovoljno zrelo.



4Postavljanje osnovnih pravila
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 2-6

 
  redovno u isto vreme tokom dana, 
  
  
  

daje 

7-12

postupke i emocije.

obaveza.

ne radi
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Paladino prep
 

 

 

odrastanja.
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Šta j

Bloomingd
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realnom svetu, u kojem roditelji vide niz opasnosti, posebno one nad kojima 
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Global Kids Online Serbia
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sedam sati na internetu dnevno.

13 42% 4.1
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deteta,
 

 

 

pred spavanje,
 

 

pona ladu sa uzrastom i iskustvom deteta.
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Balansirana upotreba ekrana za decu podrazumeva promišljen i primeren 

1. 

2. 

zabavan i stimulativan.
3. 
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4. 

5. 

6. 

7. 

tela i svest o onlajn bezbednosti.
8. 
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9. 

10. 

pozitivan model ponaša
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4Postavljanje osnovnih pravila
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Aktivnosti na otvorenom 





5
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Komunikacione strategije
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N

Ne mislimo na razmene koje se dešavaju u situacijama u kojima neki ljudi 
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idejama, ili kao protiv
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interesovanja)

Sedam osnova dobrih razgovora
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onda pokušajte ponovo.  
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• 

• 

• 

• 
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        i dece u komunikaciji  
Izv

or
: F

re
ep

ik



5Komunikacione strategije

119DIGITALNO RODITELJSTVO

• 

• 

• 

 

spontanost deteta.

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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 fokusirajte se na konkretna ponašanja, a ne na osobu, ne na 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Izv
or

: F
re

ep
ik



5Komunikacione strategije

121DIGITALNO RODITELJSTVO

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Izv
or

: F
re

ep
ik



122DIGITALNO RODITELJSTVO

 

  umesto da nametnete rešenje, radite zajedno na 

proces donošenja odluka.

 

  redovno proveravajte da li dete 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• “Da li misliš da smo kako treba odradili, razjasnili, ili razmotrili ovu temu, ili 

• 
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• 

• 

jednom biti dovoljno, makar sve dok vas dete frustrirano ne podseti da ste mu 
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dovesti do eskalacije.
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se to desilo u protekloj nedelji. 
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S

ljudi, tela i seksualnosti normalne. 

sada i kako rastu.

pripremite se. 

Primeri tema:
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onlajn.

        digitalnog zlostavljanja i „društvenih zaraza“
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trend postan

Pojam viralan
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 “Da li postoji nešto na internetu što te posebno brine ili plaši u vezi sa tvojom 
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1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

sopstvene nesavršenosti bez preterivanja u samoprekorevanju.
8. 

9. 
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10. 

11. 

12. 

1. 

2. 

3. 
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4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 
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10. 





U

traume.
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Upravljanje prisustvom 
vašeg deteta na društvenim 
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Da li je potrebno da znam lozinku naloga
na društve



6Upravljanje prisustvom vašeg
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Promene u kulturi imaju mnogostruke 
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opcije.

simbola kako bi bila bezbednija.
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informacijama o detetu ili o roditeljima.

 Kreirajte jedinstvene lozinke za svaki 
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upravljaju svojim nalozima, niti izlaze na internet. Jednostavno, ovo mora biti 
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sve više i više novca.  

), emotes 
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• 

• 

• 

• 

informacije.

• 

• 

• 

6.2   Podešavanja privatnosti i bezbednosne mere



6Upravljanje prisustvom vašeg
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• 

• 

 Odabir pravila privatnosti:
Podešavanje pravila privatnosti mora biti u skladu s vrednostima deteta i porodice. 

• 

• 

ekranu ili u meniju aplikacija.

• 
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• 

• 

• 

privatnosti.

• 

informacije o tome kako se koriste i štite vaši podaci.
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Dozvole poput pristupa lokaciji, kameri, mikrofonu ili kontaktima smatraju se 

podacima.
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telefona ili škole. U osnovi mora biti imperativ da se ovakvi podaci ne dele onlajn 
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sa kim, a posebno ne sa nepoznatim pojedincima.

• 
tari ili poruke.

• 

6.3  Saveti za razgovor sa decom
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ili slici i odabir opcije 

• 

• 

• 
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stavljaju onlajn bezbednost na prvo mesto.

kako se poznaju.

prijatelja onlajn.

svom detetu da razume potencijalne rizike povezane sa interakcijom sa neprikladnim 
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Budite informisani o trenutnim onlajn trendovima, aplikacijama i platformama. 

rizike.
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nline bonton odnosi se na skup manira i smernica koje upravljaju 

1. 

2. 

7
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3. Svest o privatnosti: 

listu informacija koje nikada ne bi trebalo da dele onlajn, kao što su adresa, broj 

detetom, i po potrebi širite.  

4. 

poruku.

5. 

6. 

7. 

8. 
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10. tag mentions

11. 

škole, ili broja telefona na javnim forumima. Zaštiti svoju privatnost.
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• 

• 
mestu, prvo razmotrim okolinu u kojoj se nalazim. Ako sam u bioskopu, restoranu 

• 

privatnim temama u javnosti.
• 

• 

posvetio trenutku i ljudima oko sebe.
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pozitivnu atmosferu.

poštovanje.
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pozitivan model ponašanja.

ideja bez nepotrebne konfrontacije.

pozitivan odnos.
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stvaramo prostor za podršku, razumevanje i zajedništvo.

Mogu ostati u kontaktu slanjem 
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poverenja sa svojim virtualnim prijateljima. Deljenje iskustava, radosti i izazova 
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prijateljstvu.
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1. 

interesovanja.

2. 

3. 

funkcija, ideja ili rezultata.

4. Upotrebite alate za komunikaciju kako biste 

5. 

1. 

2. 

3. 
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4. 

5. 

6. 

7. 

pokrete, koordinaciju i preciznost.

8. 
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individualnim preferencijama.

8.1   Platforme društvenih medija

Šta je AI?
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usvajanje tehnologija i njihovo 

Kako poboljšati mentalnu koncentraciju
kod naše dece i kod nas samih
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privatnosti korisnika.

Uz to, roditelji treba da budu informisani o trenutnim trendovima, aplikacijama 
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• Moj telefon mora imati lozinku. Mama i tata moraju je znati.
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• Ne objavljujem neprimerene slike ljudi, mesta, itd.

Uvek.

Nikada nisam sam.“
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FACEBOOK
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X / Twitter
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Linkedin
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Snapchat
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S
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TikTok
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emitovanja
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Pinterest
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Reddit
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YouTube

Google
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.
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WhatsApp
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WeChat
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Telegram
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Viber
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Tumblr
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Twitch
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reklama i Bitova (virtuelna valuta)
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Nintendo Switch Online
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Multiplayer Bezbednost
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Discord
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